Junio - 2025

CEIP LAS VEREDAS

aprende
acomer

T — S
E 819 Kcal. P.: 13HC.: 39L.:47 G.: 14 E| 614Kcal. P.: 13HC.:35L.:49 G.: 14 E| 497 Kcal. P.: 15 HC.: 56 L.: 26 G.: 4 sano or
-org

E 667 Kcal. P 14HC.:51L:33G.: 6 E| 811Kcal. P 13 HC.: 43 1:39 G.: 7
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA[Z Y LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS / ( JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE ALBAHACA
ZANAHORIA) HOME MADE LENTILS (ECOLOGICAL) GRATEN ESCOCES GREEN BEANS WITH OLIVE OIL COURGETTE CREAM WITH BASIL OIL
GHINEE [HICE (CARIOL, SNESECIRY ANDHZAY) CROQUETAS DE JAMON SCOTTISH GRATEN ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE HAM CROQUETTES FISH MEATBALLS WITH FRENCH FRIES VERDURAS
STUFFED EGGS WITH TUNA AND TOMATO e FISH - CHICKEN COUS coGus WITHSCHICKPEAS AND
LECHUGA Y PEPINO TOMATO AND CARROT ENSALADA COLESLAW FRUIT VECEZEIE
LETTUCE AND CUCUMBER G COLESLAW SALAD FRUTA
FRUTA FRUIT GALLETAS DE MANTEQUILLA FRUIT
FRUIT BUTTER COOKIES
E 686 Kcal. P.: 16 HC.: 24 L: 58 G.: 16 555 Kcal. P.: 15 HC.: 33 L: 50 G.: 12 E 696 Kcal. P.: 15 HC.: 48 L: 34 G.: 6 E 704 Kcal. P.: 17 HC.: 47 L: 34 G.: 5 E| 756 Kcal. P.: 26 HC.: 30 L: 40 G.: 10
ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON , HUEVO, CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
ACEITUNAS Y MAYONESA) CREAM OF LEEK SOUP ITALIAN WHOLE-WHEAT PASTA PAELLA DE VERDURAS WHITE BEANS
OUMIER SALAD) ([ROWSOIED, CAIRONS, [FEAS, izl TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA CARAMELIZADA FAECAR LA ECEIABIES POLLO ASADO CON TOMILLO
GIEANE), RN o EEXER, CUVES AN WATOINNARE) SPANISH OMELETTE TURKEY BURGUER WITH CARAMELIZED ONION SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO ROAST CHICKEN WITH THYME
RLETE OE :GgJII\NENASAL;A e R SALMON WITH AVOCADO AND PICO DE GALLO NS ALAD Y e
O EIHO N FAUC LETTUCE AND SWEETCORN FRUIT FRUTA TOMATO AND CUCUMBER SALAD
ERUTA YOGUR FRUIT MELOCOTON
(Rl YOGHURT PEACH

695Kcal. P.: 13HC.:401.:46 G.: 18

642 Kcal. P.: 21 HC.: 371.:38G.: §

605 Kcal. P.: 19 HC.: 58 L.: 20 G.: 4 542 Kcal. P.: 13HC.: 46 L.:37 G.: 9

754 Kcal. P.: 11 HC.: 541.:33G.: 7

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNA WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA ZANAHORIA Y
RICE WITH TOMATO SAUCE VERDE) BROCCOLI AND SOY WOK CALABACIN PATATAS CHIPS
TSI RERETA PASTA SALAD (CARROTS, CORN AND OLIVE GREEN) LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA CHICKPEAS WITH ONION CARROT AND ZUCCHINI CHIPS
SPANISH OMELETTE MERLUZA REBOZADA MEAT LASAGNE WITH HOMEMADE BECHAMEL SAUCE SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON SALSA HAMBURGUESA COMPLETA
5 BREADED HAKE FISH FRUTA CHIMICHURRI BURGER
RATATIILE T RO GRILLED CHICKEN TIRELOIN WITH CHIMICHURRI SAUCE EAeE
O FRUIT FRUTA ICE CREAM
FRUIT (AUl

el ] ] ] ] ool

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 afios. Nuestros menus incluyen

NOTAS: Ley : Keal.: Kil ias ( ia) / P: P
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida seré AGUA.



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: CELIACA

E]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE

Kl

ASADO DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y PEPINO A
FRUTA
ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) TN CE LATATA
FILETE DE AGUJA EN SALSA STy R
FRUTA AT
ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
TSI BRI HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE
SE SALMON AL HORNO
A FRUTA

PASTEL DE PATATA GRATINADO
SALMON AL HORNO
ENSALADA ALEMANA

YOGUR

(]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA

FRUTA

WOK DE BROCOLI Y SOJA

MACARRONES BOLONESA SIN HUEVO SIN
GLUTEN

FRUTA

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS

ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS

FRUTA
PAELLA DE VERDURAS
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

GARBANZOS CON TOMATE
FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
MELOCOTON

PATATAS CHIPS

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

HELADO

]
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: HIPERSODICA (SEGUN INFORME) Junio - 2025

aprende
acomer

2 |3 4 s i sano.org

E—— -

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS R e JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA N oot o ARADEIO ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS ABSHACS EIEE
. i}
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATEY Do re N COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
ENSALADA ALEMANA VERDURAS

LECHUGA Y PEPINO

FRUTA " YOGUR NATURAL FRUTA Ejg g G LUT m N
9] L] 1] 3]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA - POLLO ASADO CON TOMILLO
ELEIERERCUIAENSSES LECHUGA Y MAIZ CERSMERZZDS OO A e PF GA1L0 ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
ERUIS YOGUR NATURAL ERUIS i MELOCOTON

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

PATATAS CHIPS
TORTILLA DE PATATA Rl VERDE) MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE ZENSHORISICSLABSCIN L
PISTO MERLUZA REBOZADA Y CARNE PICADA) SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA COMPLETA 2 NERENTES
FRUTA FRUTA FRUTA SALSA CHIMICHURRI YOGUR NATURAL : 7
FRUTA s T ;v‘f“ A

el ] ] ] ]
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. B



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: HIPOSODICA

ARROZ CON ZANAHORIA

HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE

Kl

LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

PASTEL DE PATATA GRATINADO

~Junio - 2025
VIERN |

4] L ¢]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

aprende
acomer
sano.org

TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO bt
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA COUSICOUSIDE POLLOJCONIC ARERNZCSN
ENSALADA VERDE VERDURAS S ey,
FRUTA FRUTA YOGUR o F I

REVOLUTION
i &l [ [

PATATAS CON AJO Y PEREJIL CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA PAELLA DE VERDURAS EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
FILETE DE AGUJA EN SALSA TORTILLA FRANCESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON TOMILLO
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
FRUTA LECHUGA FRUTA FRUTA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE MACARRONES SALTEADOS BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

TORTILLA FRANCESA MERLUZA REBOZADA LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA A O A g
ey - - SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURCLESSIDEIRAVOICOMELETA
FRUTA il YOoUR

el ] ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. ! COMPASS | Scolarest
NO ANADIR SAL A NINGUNA DE LAS PREPARACIONES. NO UTILIZAR CALDOS COMERCIALES. LAS SOPAS CON CALDOS CASEROS SIN SAL ANADIDA



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: OVOLACTEOVEGETARIANO

] 4] L4

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS HERVIDAS pami e
Al aroRn) ROLLITOS DE PRIMAVERA B eeros
A TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y PEPINO - ENSALADA VERDE

FRUTA CHOCOLATE CON GALLETAS

9] L]

CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAiZ FRUTA
YOGUR

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

TOFU EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA

TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) FRICANDO DE FILETE VEGETAL
PISTO ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS FRUTA
FRUTA

FRUTA

el ] ]

JUDIAS VERDES REHOGADAS

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
FRUTA

2]

PAELLA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

CALABACIN, HINOJO Y BROCOLI ASADOS
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

GARBANZOS SALTEADOS CON ACEITE DE
OLIVA

FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
SALTEADO DE VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

PATATAS CHIPS

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE COMPLETA
HELADO
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: OVOVEGETARIANO

] 4] L4

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS HERVIDAS e
Al aroRn) ROLLITOS DE PRIMAVERA B eviaros
TORTILLA FRANCESA TOMATE Y 2
LECHUGA Y PEPINO - ENSALADA VERDE

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

9] L]

CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAiZ FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

TOFU EN SALSA DE TOMATE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA

TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) FRICANDO DE FILETE VEGETAL
PISTO ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS FRUTA
FRUTA

FRUTA

el ] ]

JUDIAS VERDES REHOGADAS

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
FRUTA

2]

PAELLA DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

CALABACIN, HINOJO Y BROCOLI ASADOS
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

GARBANZOS SALTEADOS CON ACEITE DE
OLIVA

FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
SALTEADO DE VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

PATATAS CHIPS

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE COMPLETA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN ALCACHOFA

] 4] L4 4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS

" g TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATEY T
LECHUGA Y PEPINO il ENSALADA ALEMANA
FRUTA CHOCOLATE CON GALLETAS

PASTEL DE PATATA GRATINADO

9] L] 1]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
GIsYe), IS ENERIRY) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA

TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
PISTO MERLUZA REBOZADA FRUTA
FRUTA

FRUTA

el ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

JUDIAS VERDES REHOGADAS
ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO

FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

FRUTA

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS

FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
MELOCOTON

PATATAS CHIPS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN ALUBIAS BLANCAS

] 4] L4 4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS

" g TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATEY T
LECHUGA Y PEPINO il ENSALADA ALEMANA
FRUTA CHOCOLATE CON GALLETAS

PASTEL DE PATATA GRATINADO

9] L] 1]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
GIsYe), IS ENERIRY) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA

TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
PISTO MERLUZA REBOZADA FRUTA
FRUTA

FRUTA

el ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

JUDIAS VERDES REHOGADAS
ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO

FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

FRUTA

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS

FRUTA

[ ]

PATATAS EN SALSA VERDE
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
MELOCOTON

PATATAS CHIPS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN CERDO NI FRUTAS CON PELO (resto de frutas peladas)

] 4] L4

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS HERVIDAS pami e
i TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA B ADEIO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATEY T e
LECHUGA Y PEPINO - ENSALADA VERDE
FRUTA CHOCOLATE CON GALLETAS

9] L]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
GIsYe), IS ENERIRY) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
TOFU EN SALSA DE TOMATE LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA

TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) FRICANDO DE FILETE VEGETAL
PISTO MERLUZA REBOZADA FRUTA
FRUTA

FRUTA

Junio - 2025

4] L ¢]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) ALBSHACH
P COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS
FRUTA

1] 3]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA

PAELLA DE VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

FRUTA

PATATAS CHIPS
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE COMPLETA
HELADO

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN CERDO, LEGUMBRE, HUEVO Y PESCADO (S| huevo cocido, gallo, cazon y atin)
. _ ,

Junio - 2025
| | aprende

IE
acomer

2 |3 4 s i sano.org

ARROZ CON ZANAHORIA ASADO DE VERDURAS BROCOLI REHOGADO CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

PASTEL DE PATATA GRATINADO ALBAHACA [OE=310]
TORTILLA FRANCESA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA Lo
HUEVOS REVUELTOS POLLO EN SALSA i
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA
ENSALADA VERDE FRUTA Ok
FRUTA FRUTA FI
YOGUR :

REVOLUTION
i &l [ [

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE PUERROS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZICONBERENIENA PATATAS EN SALSA VERDE
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS) TN CE LATATA DE TOMATE CASERA o POLLO ASADO CON TOMILLO
FILETE DE POLLO A LSIELENCES LECHUGA Y MAIZ A e ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
. FRUTA
YOGUR T MELOCOTON

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN BROCOLI REHOGADO CALABACIN EN DADOS CON OREGANO acealdl bi'e
TORTILLA DE PATATA EEEO)ERRIMAT Y TOMATE TORTILLA FRANCESA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON ==
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALSA CHIMICHURRI MR G S D ERAYOICOMRLETAICON SNES
PISTO FRUTA PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO :
FRUTA FRUTA ]
FRUTA HELADO ey
= B e

el ] ] ] ] 3
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. ! COMPASS | Scolarest



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN CERDO

] 4]

ARROZ TR;\SAII?ZEg(Z:kA"f A(:g; ‘SUISANTES, LENTEJAS HERVIDAS Mg a-alalaanis
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE T T TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y PEPINO a_— ENSALADA VERDE
FRUTA CHOCOLATE CON GALLETAS
ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
TOFU EN SALSA DE TOMATE ALz CARAMELIZADA
FRUTA o FRUTA
ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA
TORTILLA DE PATATA ACEIUNAVERDE) FRICANDO DE FILETE VEGETAL
s MERLUZA REBOZADA .
FRUTA U

JUDIAS VERDES REHOGADAS
FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)

FRUTA
PAELLA DE VERDURAS
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2025
IERN

aprende
acomer
sano.org

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

ALBAHACA [Of=%10]
COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y ¥
VERDURAS @

FEvaLUTION

FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

PATATAS CHIPS

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE COMPLETA
HELADO
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LEGUMBRES NI SESAM

ARROZ CON ZANAHORIA

HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

9]

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

FILETE DE AGUJA EN SALSA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
PISTO
FRUTA

Kl

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

ASADO DE VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAiz
YOGUR

SALMON AL HORNO
FRUTA

4]

PASTEL DE PATATA GRATINADO
SALMON AL HORNO
ENSALADA ALEMANA

YOGUR

(]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA

FRUTA

BROCOLI REHOGADO

LOMO DE CERDO AL HORNO
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
FRUTA

ARROZ CON BERENJENA

SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
FRUTA

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2025
IERN

aprende
acomer
sano.org

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA [Of=%10]

Poth:REur: :ALSA £ uﬁ
EESVULUTIGN

[ ]

PATATAS EN SALSA VERDE
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
MELOCOTON

PATATAS CHIPS

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

HELADO 1 . .
B A
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO Junio - 2025

aprende
acomer

2 |3 4 s i sano.org

E—— -

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS R e JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA N oot o ARADEIO ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS ABSHACS EIEE
. i}
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATEY Do re N COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y ﬁ
LECHUGA Y PEPINO iy ENSALADA ALEMANA VERDURZS F i g EX

REVOLUTION
) uil x s

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA PACA POLLO ASADO CON TOMILLO
TR DE AT - . CARAMELIZADA SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO nsatach R .
FRUTA AT FRUTA e MELOCOTON

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

PATATAS CHIPS
TORTILLA DE PATATA ACEIUNAVERDE) MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE ZENSHORISICSLABSCIN ==
MERLUZA REBOZADA Y CARNE PICADA) SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA COMPLETA N ES
PISTO C .
SALSA CHIMICHURRI HELADO
FRUTA FRUTA FRUTA : ; >
FRUTA s T Ol

el ] ] ] ]
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. B



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, ESPARRAGO, MELOCOTON Y FAMILIA, CIRUELA. TOMATE Y FRUTA PELADO Junio - 2025
aprende

. , :
acomer

2 |3 4 s i sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

; PASTEL DE PATATA GRATINADO
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA N oot o ARADEIO FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ABSHACS EIEE
i}
TORTILLA FRANCESA ANAHORIA R o GARBANIOS SALTEADOS CON ACETE DE ﬁ
. o iy ENSALADA ALEMANA F IS &
FRUTA YOGUR FRUTA !

REVOLUTION
i &l [ [

ENSI:'lLl:\EE\),IgLAAgIEII\.I{lIJE"I: gr:sawghg IG"]N K CREMA DE PUERROS MACARRONES SALTEADOS T T JUDIAS BLANCAS SALTEADAS
b TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA POLLO ASADO CON TOMILLO
FILETE DE AGUJA EN SALSA ALz CARAMELIZADA SALMON AL HORNO LECHUN
FRUTA o FRUTA FRUTA e

ARROZ BLANCO ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA T
TORTILLA DE PATATA ACEIUNAVERDE) LOMO DE CERDO AL HORNO ZENAHORIZAYCALEEACIN i
. MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 2N RS
CALABACIN AL HORNO FRUTA .
A SALSA CHIMICHURRI YOGUR 7
FRUTA FRUTA 12-3.",_;:\#-"“"&"

el ] ] ] ] 3
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. ! COMPASS | Scolarest



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, TORTILLA, MAHONESA, HUEVO FRITO (S| HUEVO COCIDO) Junio - 2025

aprende
acomer

2 |3 4 s i sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS R e JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA B ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS ABSHACS EIEE
i}
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TOMATEY Do re N COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y ﬁ
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE Fig =%
FRUTA
YOGUR FRUTA J

gﬁGLUTlGN
K L] [ ] ]

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS) POLLO EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA PACA POLLO ASADO CON TOMILLO
SLETE DE ACUTATT S e CARAMELIZADA SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO ENSALADS NI
FRUTA NOGUR FRUTA e MELOCOTON

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

PATATAS CHIPS
FILETE DE CERDO EN SALSA ACEIUNAVERDE) MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE ZENSHORISICSLABSCIN ==
SALMON AL HORNO Y CARNE PICADA) SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA COMPLETA N ES
PISTO C .
SALSA CHIMICHURRI HELADO
FRUTA FRUTA FRUTA : ; >
FRUTA s T Ol

el ] ] ] ]
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. B



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

] 4] L4 4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS

4 ZANAHORIIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA YA R GE L GEE
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATE Y ZANAHORIA
LECHUGA Y PEPINO ENSALADA ALEMANA
FRUTA
FRUTA YOGUR

PASTEL DE PATATA GRATINADO

9] L] 1]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
GIsYe), IS ENERIRY) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA
TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA Y CARNE PICADA)
PISTO
FRUTA FRUTA FRUTA

el ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

JUDIAS VERDES REHOGADAS
ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO

FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

FRUTA

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS

FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
MELOCOTON

PATATAS CHIPS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO

aprende
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sano.org
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN GARBANZOS NI ALUBIAS BLANCAS NI LENTEJAS

E]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

9]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN ,

HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)
FILETE DE AGUJA EN SALSA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
PISTO
FRUTA

Kl

ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y

ASADO DE VERDURAS
CROQUETAS DE JAMON
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAiz
YOGUR

ACEITUNA VERDE)
MERLUZA REBOZADA
FRUTA

4]

(]

MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA

LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA

]

PASTEL DE PATATA GRATINADO
TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
ENSALADA ALEMANA
CHOCOLATE CON GALLETAS

CARAMELIZADA
FRUTA

WOK DE BROCOLI Y SOJA

FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS
FRUTA

2]

PAELLA DE VERDURAS

SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO

FRUTA

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON

SALSA CHIMICHURRI
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

POLLO EN SALSA
FRUTA

[ ]

PATATAS EN SALSA VERDE
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
MELOCOTON

PATATAS CHIPS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO

aprende
acomer
sano.org

Sud
FEvaLUTION
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN GARBANZOS NI LENTEJAS NI GUISANTE

] 4] L4 4]

ARROZ CON ZANAHORIA ASADO DE VERDURAS
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA FRUTA

PASTEL DE PATATA GRATINADO
TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
ENSALADA ALEMANA
CHOCOLATE CON GALLETAS

9] L] 1]

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
(ERIRTSRZAN SHORIZIMA R CEnEReS) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y BROCOLI REHOGADO
ACEITUNA VERDE) N
TORTILLA DE PATATA LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
PISTO MERLUZA REBOZADA FRUTA
FRUTA

FRUTA

el ] ] ]

JUDIAS VERDES REHOGADAS

ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS

FRUTA

ARROZ CON BERENJENA

SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO

FRUTA

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON

SALSA CHIMICHURRI
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

POLLO EN SALSA
FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
MELOCOTON

PATATAS CHIPS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO

aprende
acomer
sano.org
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN GLUTEN NI LENTEJAS Junio - 2025

] 4] L4 4] L ¢]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

° PASTEL DE PATATA GRATINADO
MAZVZANAHORIA) B ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS ABSHACS

ASADO DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA GARBANZOS CON TOMATE
LECHUGA Y PEPINO A ENSALADA ALEMANA FRUTA
FRUTA YOGUR

9] L] 1] 3]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA P ACTINBERERDURAS EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) ORI E L ATATA DE TOMATE CASERA FLns CEm— POLLOJRS AL OIC O IO IO
FILETE DE AGUJA EN SALSA STy R HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA ENSALADRIDE O T EER TG
FRUTA CARAMELIZADA FRUTA
YOGUR T MELOCOTON

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

PATATAS CHIPS

TORTILLA DE PATATA HUEVOJCONMAITOMATE MACARRONES BOLONESA SIN HUEVO SIN ZENAHORIYICALABACIN
SALMON AL HORNO GLUTEN SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PISTO N G T I PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
FRUTA FRUTA
FRUTA A HELADO

el ] ] ] ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN GLUTEN SIN PLV Junio - 2025

aprende
acomer

2 |3 4 s i sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, ASADO DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

; CREMA DE PATATA NATURAL
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA . ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS ABSHACS EIEE
. i}
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATEY Do re N GARBANZOS CON TOMATE ﬁ
LECHUGA Y PEPINO - ENSALADA ALEMANA FRUTA F i g =%
A POSTRE VEGETAL DE SOJA .

REVOLUTION
] &l K -

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON, CREMA DE PUERROS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA T EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
T G e o — SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO oL N
FILETE DE AGULEERESEES LECHUGA Y MAIZ A e ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
. FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA - MELOCOTON
utA
ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA PECIAL END)
TORTILLA DE PATATA A Y TOMATE MACARRONES BOLONESA SIN HUEVO SIN e T = e
SALMON AL HORNO GLUTEN SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURCUES ADEIRAVOICOMBLETAICON SNES
PISTO fpeip o e PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO :
FRUTA e TRE POSTRE VEGETAL DE SOJA : 2
FRUTA s T Ol

el ] ] ] ]
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. B



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN HUEVO SIN PLV NI SANDIA, KIWI Junio - 2025

aprende
acomer

2 |3 4 s i sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

E—— -

; CREMA DE PATATA NATURAL h
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA . ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS ABSHACS EIEE
i}
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TOMATEY Do re N COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y ﬁ
LECHUGA Y PEPINO - ENSALADA VERDE VERDURZS ig =%
A POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA F .

REVOLUTION
] &l K -

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE PUERROS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA T EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
AR L) s o — SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO oL N
FILETE DE AGULEERESEES LECHUGA Y MAIZ A e ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
. FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA - MELOCOTON
utA
ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA PECIAL END)
FILETE DE CERDO EN SALSA A Y TOMATE MACARRONES BOLONESA SIN HUEVO SIN e T = e
SALMON AL HORNO GLUTEN SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURCUES ADEIRAVOICOMBLETAICON SNES
PISTO fpeip o e PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO :
FRUTA e TRE POSTRE VEGETAL DE SOJA : 2
FRUTA s T Ol

el ] ] ] ]
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. B



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN HUEVO SIN PLV SIN PESCADO Junio - 2025

aprende
acomer

2 |3 4 s i sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

E—— -

; CREMA DE PATATA NATURAL
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA e AVO K LA PLANGHA ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS ABSHACS EIEE
i}
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TOMATEY Do re N COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y ﬁ
LECHUGA Y PEPINO - ENSALADA VERDE Fig =%
A POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA .

REVOLUTION
] &l K -

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE PUERROS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA AR 4ol EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
(PATATA, ZANAHORIA, MAZ Y ACEITUNAS) . DE TOMATE CASERA L Ve rolo e . o
ELEIERERCUIAENSSES LECHUGA Y MAIZ "AMB”RGgiimi;‘z“XgAY CEEOLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA — MELOCOTON

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

3 PATATAS CHIPS
FILETE DE CERDO EN SALSA EEEO)ERRIMAT Y TOMATE MACARRONES BOLONESA SIN HUEVO SIN O ==
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA GLUTEN SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON MR G S D ERAYOICOMRLETAICON SNES
PISTO N G T I PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO -
FRUTA FRUTA FRUTA : >
A POSTRE VEGETAL DE SOJA 'y )

el ] ] ] ]
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. B



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN KIWI NI MELOCOTON NI FRUTAS CON PIEL

] 4] L4

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS

" g TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATEY T
LECHUGA Y PEPINO il ENSALADA ALEMANA
FRUTA CHOCOLATE CON GALLETAS

PASTEL DE PATATA GRATINADO

9] L]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
GIsYe), IS ENERIRY) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA

TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
PISTO MERLUZA REBOZADA FRUTA
FRUTA

FRUTA

el ] ]

¢

ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS

2]

SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

FRUTA

ZANAHORIA Y CALABACIN

SALSA CHIMICHURRI
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS

FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

PATATAS CHIPS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO

aprende
acomer
sano.org
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN KIWI, PLATANO, PERA, ZUMO DE BRIK

—

E—— -

] 4] L4

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS

" g TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATEY T
LECHUGA Y PEPINO il ENSALADA ALEMANA
FRUTA CHOCOLATE CON GALLETAS

PASTEL DE PATATA GRATINADO

9] L]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
GIsYe), IS ENERIRY) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA

TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
PISTO MERLUZA REBOZADA FRUTA
FRUTA

FRUTA

el ] ]

¢

ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS

2]

SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

FRUTA

ZANAHORIA Y CALABACIN

SALSA CHIMICHURRI
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS

FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

PATATAS CHIPS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO

aprende
acomer
sano.org

Sud
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN LECHE (S| YOGUR)

] 4] L4

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS

g CLhluely TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA N ioeTt o ARADEIO
HUEVOS RELLENOS CON ATON Y TOMATE oMty S

LECHUGA Y PEPINO ENSALADA ALEMANA
FRUTA
FRUTA YOGUR

CREMA DE PATATA NATURAL

9] L]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
GIsYe), IS ENERIRY) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA
TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA Y CARNE PICADA)
PISTO
FRUTA FRUTA FRUTA

el ] ]

Junio - 2025

4] L ¢]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS ALBAHACA
FRUTA COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS
FRUTA

1] 3]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA

PAELLA DE VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA
MELOCOTON

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
SALSA CHIMICHURRI PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

FRUTA OCUR

PATATAS CHIPS

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN LECHE

] 4] L4

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS

g CLhluely TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA N ioeTt o ARADEIO
HUEVOS RELLENOS CON ATON Y TOMATE oMty S

LECHUGA Y PEPINO il ENSALADA ALEMANA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PATATA NATURAL

9] L]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
GIsYe), IS ENERIRY) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA
TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA Y CARNE PICADA)
PISTO
FRUTA FRUTA FRUTA

el ] ]

Junio - 2025

4] L ¢]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS ALBAHACA
FRUTA COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS
FRUTA

1] 3]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA

PAELLA DE VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA
MELOCOTON

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
SALSA CHIMICHURRI PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

PATATAS CHIPS

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

aprende
acomer
sano.org

Sud
gfmwmﬂ

;:—— a\{ _‘:’“’Y\[r k]
oy i) L
A

L ]

—
A

Grow
==-=

8
=
:U'l
il
£



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN LEGUMBRES NI PINA

ARROZ CON ZANAHORIA

HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

9]

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA
(PATATA, ZANAHORIA, MAIZ Y ACEITUNAS)

FILETE DE AGUJA EN SALSA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA
PISTO
FRUTA

Kl

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

ASADO DE VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CREMA DE PUERROS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAiz
YOGUR

SALMON AL HORNO
FRUTA

PASTEL DE PATATA GRATINADO
SALMON AL HORNO
ENSALADA ALEMANA

YOGUR

(]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
CARAMELIZADA

FRUTA

BROCOLI REHOGADO

LOMO DE CERDO AL HORNO
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
FRUTA

ARROZ CON BERENJENA

SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
FRUTA

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2025
IERN

aprende
acomer
sano.org

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA [Of=%10]

Poth:REur: :ALSA £ uﬁ
EESVULUTIGN

[ ]

PATATAS EN SALSA VERDE
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
MELOCOTON

PATATAS CHIPS

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

HELADO 1 . .
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN LENTEJAS

] 4] L4 4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

ASADO DE VERDURAS
CROQUETAS DE JAMON

PASTEL DE PATATA GRATINADO

9 TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATE Y ZANAHORIA

LECHUGA Y PEPINO il ENSALADA ALEMANA
FRUTA CHOCOLATE CON GALLETAS

9] L] 1]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
GIsYe), IS ENERIRY) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA

TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
PISTO MERLUZA REBOZADA FRUTA
FRUTA

FRUTA

el ] ] ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."

JUDIAS VERDES REHOGADAS
ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO

FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

FRUTA

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS

FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
MELOCOTON

PATATAS CHIPS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN MANZANA (TAMBIEN AL CONTACTO),CEREZA, FRUTAS CON PIEL,RESTO DE FRUT.PELADAS

y

4]

PASTEL DE PATATA GRATINADO
TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO

E]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,
MAIZ Y ZANAHORIA)

HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE

Kl

LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS
CROQUETAS DE JAMON

TOMATE Y ZANAHORIA
EETEAY EELT) = ENSALADA ALEMANA
R CHOCOLATE CON GALLETAS
ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
A TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA T o CARAMELIZADA
FRUTA o FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA
ACEITUNA VERDE) N
TORTILLA DE PATATA LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
PISTO MERLUZA REBOZADA FRUTA
FRUTA

FRUTA

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS

ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS

FRUTA
PAELLA DE VERDURAS
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2025

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS

FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

PATATAS CHIPS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN MARISCOS NI MOLUSCOS Junio - 2025

aprende
acomer

2 |3 4 s i sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS R e JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA B ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS ABSHACS EIEE
. i}
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATEY Do re N COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y ﬁ
LECHUGA Y PEPINO iy ENSALADA ALEMANA VERDURZS F i g EX

FRUTA CHOCOLATE CON GALLETAS FRUTA Ré g G LUT m N
9] L] 1] 3]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA PACA POLLO ASADO CON TOMILLO
TR DE AT - . CARAMELIZADA SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO nsatach R .
FRUTA AT FRUTA e MELOCOTON

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

PATATAS CHIPS
TORTILLA DE PATATA ACEIUNAVERDE) MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE ZENSHORISICSLABSCIN ==
i SALMON AL HORNO Y CARNE PICADA) SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA COMPLETA N ES
STO z 4 _
SALSA CHIMICHURRI HELADO
FRUTA FRUTA FRUTA : ; >
FRUTA s T Ol

el ] ] ] ]
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. B



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN MARISCOS, NI MOLUSCOS NI ALUBIAS Junio - 2025

aprende
acomer

2 |3 4 s i sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS R e JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
MAZVZANAHORIA) TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA B ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS ABSHACS EIEE
. i}
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATEY Do re N COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
ENSALADA ALEMANA VERDURAS

LECHUGA Y PEPINO

FRUTA i CHOCOLATE CON GALLETAS FRUTA Ejg g G LUT m N

9] L] 1] 3]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA PATATAS EN SALSA VERDE
HUEVOIACEITUN SSMAONES ) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA PACA POLLO ASADO CON TOMILLO
TR DE AT - . CARAMELIZADA SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO nsatach R .
FRUTA AT FRUTA e MELOCOTON

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

PATATAS CHIPS
TORTILLA DE PATATA ACEIUNAVERDE) MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE ZENSHORISICSLABSCIN ==
i SALMON AL HORNO Y CARNE PICADA) SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA COMPLETA N ES
STO z 4 _
SALSA CHIMICHURRI HELADO
FRUTA FRUTA FRUTA : ; >
FRUTA s T Ol

el ] ] ] ]
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NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso." B



CEIP LAS VEREDAS - pieta: SIN MELON

] 4] L4 4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS

" g TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATEY T
LECHUGA Y PEPINO il ENSALADA ALEMANA
FRUTA CHOCOLATE CON GALLETAS

PASTEL DE PATATA GRATINADO

9] L] 1]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
GIsYe), IS ENERIRY) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA

TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
PISTO MERLUZA REBOZADA FRUTA
FRUTA

FRUTA

el ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

JUDIAS VERDES REHOGADAS
ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO

FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

FRUTA

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS

FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

PATATAS CHIPS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN PERA

] 4] L4 4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS

" g TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATEY T
LECHUGA Y PEPINO il ENSALADA ALEMANA
FRUTA CHOCOLATE CON GALLETAS

PASTEL DE PATATA GRATINADO

9] L] 1]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
GIsYe), IS ENERIRY) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA

TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
PISTO MERLUZA REBOZADA FRUTA
FRUTA

FRUTA

el ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

JUDIAS VERDES REHOGADAS
ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO

FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

FRUTA

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS

FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

PATATAS CHIPS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO

aprende
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sano.org
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN PLATANO

] 4] L4 4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS

" g TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATEY T
LECHUGA Y PEPINO il ENSALADA ALEMANA
FRUTA CHOCOLATE CON GALLETAS

PASTEL DE PATATA GRATINADO

9] L] 1]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
GIsYe), IS ENERIRY) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA

TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
PISTO MERLUZA REBOZADA FRUTA
FRUTA

FRUTA

el ] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

JUDIAS VERDES REHOGADAS
ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO

FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON
SALSA CHIMICHURRI

FRUTA

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS

FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

PATATAS CHIPS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

E—— -

] 4] L4

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS

g CLhluely TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA N ioeTt o ARADEIO
HUEVOS RELLENOS CON ATON Y TOMATE oMty S

LECHUGA Y PEPINO il ENSALADA ALEMANA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE PATATA NATURAL

9] L]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
GIsYe), IS ENERIRY) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA
TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
MERLUZA REBOZADA Y CARNE PICADA)
PISTO
FRUTA FRUTA FRUTA

el ] ]

Junio - 2025

4] L ¢]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS ALBAHACA
FRUTA COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS
FRUTA

1] 3]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA

PAELLA DE VERDURAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA
MELOCOTON

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
SALSA CHIMICHURRI PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

PATATAS CHIPS

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN SANDIA NI MELON

] 4] L4

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS

" g TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO
HUEVOS RELLENOS CON ATUN Y TOMATE TOMATEY T
LECHUGA Y PEPINO il ENSALADA ALEMANA
FRUTA CHOCOLATE CON GALLETAS

PASTEL DE PATATA GRATINADO

9] L]

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , CREMA DE PUERROS MACARRONES (INTEGRAL) A LA ITALIANA
GIsYe), IS ENERIRY) TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA EN SALSA LECHUGA Y MAfz CARAMELIZADA
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA

TORTILLA DE PATATA ACENURSIVERDE) LASANA DE CARNE Y BECHAMEL CASERA
PISTO MERLUZA REBOZADA FRUTA
FRUTA

FRUTA

el ] ]

¢

ALBONDIGAS CON PATATAS FRITAS

2]

SALMON CON AGUACATE Y PICO DE GALLO

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS

FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

FRUTA

ZANAHORIA Y CALABACIN

SALSA CHIMICHURRI
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2025
IERN

[ 4]

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

COUS COUS DE POLLO CON GARBANZOS Y
VERDURAS

FRUTA

[ ]

EMPEDRADO DE JUDIA BLANCA
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

PATATAS CHIPS
HAMBURGUESA COMPLETA
HELADO
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN TOMATE Junio - 2025
aprende

IE
acomer

2 |3 4 s i sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, LENTEJAS (ECOLOGICO) CASERAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE

i ! PASTEL DE PATATA GRATINADO
MAEMEZANSHOR2) CROQUETAS DE JAMON FILETE DE CERDO A LA PLANCHA ABSHACS EIEE
TORTILLA FRANCESA TANATOE A TEMPURA CRUJIENTE DE ABADEJO A GARBANZOS SALTEADOS CON ACEITE DE “*ﬁ
LECHUGA Y PEPINO iy ENSALADA ALEMANA OLIVA FI S EX

A CHOCOLATE CON GALLETAS FRUTA .

REVOLUTION
i &l [ [

ENSIl\'lLl:\EE\),IéLAAgIEII\.I{lIJE"I‘! gr:sawghg IG“]N K CREMA DE PUERROS MACARRONES SALTEADOS T T JUDIAS BLANCAS SALTEADAS
b TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO Y CEBOLLA POLLO ASADO CON TOMILLO
FILETE DE AGUJA EN SALSA ALz CARAMELIZADA SALMON AL HORNO LECHUN
U YOGUR ERUA i MELOCOTON

ARROZ BLANCO ENSALADA DE PASTA (ZANAHORIA, MAIZ Y WOK DE BROCOLI Y SOJA GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA T
TORTILLA DE PATATA ACEIUNAVERDE) LOMO DE CERDO AL HORNO ZENAHORIZAYCALEEACIN i
. MERLUZA REBOZADA SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 2N RS
CALABACIN AL HORNO FRUTA .
A SALSA CHIMICHURRI HELADO 7
FRUTA FRUTA 12-3.",_;:\#-"“"&"
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. ! COMPASS | Scolarest



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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